
پیشــگیری از زخم فشــاری در 
ســالمندان کــم تحــرک

پمفلت آموزشی



11 با زخم فشاری و درجات آن را آشنا شوید..
22 نواحی از بدن که مستعد این زخم ها هستند را بشناسید..

33 علل ایجاد و عوامل خطر ایجاد زخم فشاری را بیان کنید..
روش های مراقبتی از پوست در سالمندان را شرح دهید..44

بعد از مطالعه ی این راهنما قادر خواهید بود که:

شیوع زخم بستر در ایران 19 درصد است‌.
شــیوع زخــم بســتر درجــه ‌1، درجــه 2 و درجــه 3 بــه ترتیــب 38 درصــد‌، 41 درصــد 

و 9 درصــد اســت‌.
ــاران  ــتر در بیم ــم بس ــیوع زخ ــاکروم(‌، ش ــتر )س ــم بس ــل زخ ــایع‏ترین مح ــیوع ش ش
آســیب مغــزی‌، آســیب حرکتــی و کمایــی نیــز بــه ترتیــب 54 درصــد‌، 25 درصــد‌، 19 

درصــد و 46 درصــد اســت‌.

مقدمه و اهمیت موضوع:
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ــر  ــا زخــم بســتر‌، زخم‌هــای پوســتی دردناکــی هســتند کــه براث زخم‌هــای فشــاری ی
فشــارهای مــداوم بــر روی بخشــی از بــدن و انســداد عــروق خونــی تغذیــه کننــده ناحیــه 
ــا  ــه ب ــه در ادام ــی دارد ک ای از پوســت ایجــاد می‌شــود‌‌. زخــم فشــاری درجــات مختلف

ــویم: ــنا می‌ش ــا آش آنه
درجــه یــک: پوســت در ایــن نواحــی معمــولا قرمــز رنــگ‌، آبــی یــا ارغوانــی اســت 
ــم  ــر علائ ــده می‌شــود‌. از دیگ ــز دی ــگ خاکســتری نی ــه رن ــزی ب ــته‌ ری ــی پوس ــا گاه ام
ــفتی  ــا س ــی ی ــا‌‌، نرم ــل درد‌‌، گرم ــی از قبی ــه علائم ــل اولی ــاری در مراح ــای فش زخم‌ه

هســتند‌.
ــت  ــن پوس ــه زیری ــطحی و لای ــه س ــی در لای ــه تغییرهای ــن مرحل ــه دوم: در ای درج
دیــده می‌شــود‌. پوســت بــه رنــگ قرمــز یــا بنفــش کبــود اســت و گاهــی آثــار خــراش‌، 

ــود‌. ــاهده می‌ش ــز مش ــاول نی ــاییدگی و ت س
ــه خارجــی پوســت  ــره اســت‌. لای ــک حف ــه شــکل ی ــق و ب ــه: زخــم عمی ــه س درج
ــه عضــات و  ــوز ب ــا هن ــز رســیده ام ــر پوســت نی ــه ســطح زی ــب شــده و ب کامــ اتخری

ــت‌. ــده اس ــیبی وارد نش ــتخوان‌ها آس اس
درجــه چهــار: شــدیدترین نــوع زخــم بســتر اســت‌. پوســت بــه طــور کامــل تخریــب 
ــز  ــا نی ــه عضــات و اســتخوان وارد شــده اســت‌. گاهــی تاندون‌ه و صدمه‌هــای جــدی ب

آســیب می‌بیننــد و احتمــال عفونــت بســیار بالاســت‌.

قسمت‌هایی از بدن که مستعد زخم فشاری می‌باشند‌. عبارت اند از: 
ــد و نیــز نواحــی روی قســمت‌های  ــا بســتر تمــاس دارن نواحــی از بــدن کــه‌ مســتقیما ب
اســتخوانی و غضروفــی بــدن ماننــد باســن‌، شــانه‌، امتــداد ســتون فقــرات‌، پشــت دســت 

یــا پــا و کمــر‌، پاشــنه‌، مــچ و یــا پوســت پشــت زانــو و ‌.‌.‌.

علت زخم فشاری چیست؟
علت‌هــای زخــم فشــاری زیــاد اســت امــا میتــوان بــه مــواردی همچــون خوابیــدن طولانی 

مــدت‌، ســاییدگی در صندلــی یــا بســتر‌، اســتفاده از لگــن بیمار نامناســب اشــاره نمود‌.

زخم فشاری چیست:
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چه کسانی بیشتر در معرض زخم بستر هستند؟
افرادی که به مدت طولانی در یک وضعیت بدنی قرار می‌گیرند

افراد سالمند
افراد مبتلا به دیابت نوع دو

افرادی که از ویلچر استفاده می‌کنند

یکــی از بهتریــن درمان‌هــا بــرای زخــم فشــاری‌، پیشــگیری اســت؛ بــا جلوگیــری از بــی 
تحرکــی ســالمند یــا بیمــار میتــوان از زخــم فشــاری پیشــگیری نمــود و دیگــر بــه دنبــال 

علــت زخــم فشــاری نبــود‌.

چگونه از زخم فشاری و گسترش آن پیشگیری کنیم؟
بهتریــن و اصلی‌تریــن روش پیشــگیری از زخــم فشــاری و یــا درمــان آن تغییــر وضعیــت 
اســتراحت ســالمند یــا بیمــار اســت‌. ایــن کار فشــار وارد بــر زخــم را کاهــش می‌دهد‌. 
ــه حالــت خوابیــده  ــرای افــرادی کــه در طولانــی مــدت ب بهتریــن کار ایــن اســت کــه ب

ســپری می‌کننــد همیــن جابجایــی متنــاوب وضعیــت خــواب ســالمند اســت‌.
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ــواج: بالش‌هــای هــوای فشــار وارد  ــک م ــا تش ــی ی ــای هوای ــتفاده از بالش‌ه اس
ــلول‌ها  ــتری در س ــون بیش ــود خ ــث می‌ش ــش داده و باع ــدن را کاه ــی ب ــه نواح ــده ب ش

جهــت بهبــودی زخــم جریــان داشــته باشــد‌.
تغذیــه مناســب: پروتئیــن و ســبزیجات تــازه خصوصــا منابــع سرشــار از ویتامیــن ث 
نقــش مهمــی در بهبــودی زخــم بســتر دارنــد‌. رژیــم غذایــی مقــوی می‌توانــد بــه بــدن در 

ســاخت ســلول‌های جدیــد و التیــام زخــم کمــک کنــد‌.
تمیــز کــردن مرتــب پوســت: مرتبــا دیــده شــود تــا مبــادا زخمــی ایجــاد شــده و از 

نظــر دور بمانــد‌.
اجتناب از کشیدن سالمند بر روی تخت

ــر دو ســاعت‌ )ماســاژ  ــت ه ــر وضعی ــا تغیی ــراه ب ــار هم ــت فش ــی تح ــاژ نواح ماس
ــوع( نواحــی زخــم شــده ممن

شستن پوست سالمند با آب گرم و صابون ملایم و خشک کردن آن
بالش‌هــا و پدهــای حمایــت کننــده در نواحــی ماننــد بــازو‌، ران و مناطــق آســیب 

پذیــر اســتفاده شــود‌.
خــود داری از وارد کــردن فشــار مســتقیم بــه نواحــی از بدن با اســتخوان برجســته 

نظیــر آرنــج و لگن .

ساعتوضعیت بیمار

10-8 صبحبه پهلوی راست

12-10 صبحبه پهلوی چپ

2-12 ظهربه پشت

ساعتوضعیت بیمار

4-2 ظهربه پهلوی راست

6-4 ظهربه پهلوی چپ

8-6 عصربه پشت

ساعتوضعیت بیمار

10-8 شببه پهلوی راست

12-10 شببه پهلوی چپ

3-12 شببه پشت

4-2 بامدادبه پهلوی راست

6-4 بامدادبه پهلوی چپ

8-6 صبحبه پشت

جهت پیشگیری از ایجاد زخم بستر لازم است:
بیمــار در زمان‌هــای مشــخص شــده طبــق جــداول زیــر در وضعیت‌هــای مــورد نظــر )بــه 

پهلــوی راســت - بــه پهلــوی چــپ - بــه پشــت( قــرار داده شــود.
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